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点線にそって、「ほねほねパズル」をきりとろう！
ハサミは大人のひとたちといっしょに、きをつけて
つかってね！

きりとった「ほねほねパズル」を「体①」または、「体②」においてみよう！
「ないぞう」が書いてある「体②」にパズルをおいてみると「ないぞう」との
つながりがわかって、より楽しくなるよ！

いくつできたかな？？
こたえをみて、かくにんしてみよう！
パーフェクトをめざして、なんどもちょうせんしてね！



大人の人といっしょに　きりとってね！パ ルズ に　きりとってね！



監修：さいわい鶴見病院　整形外科医師　大澤 克成

頭蓋骨 (ずがいこつ )：
23 個の骨がくみあわさってたいせつな
脳（のう）をつつみこんでまもる役わり
をしています。もし頭蓋骨がなかったら、
あたまをぶつけるだけで脳がくずれてし
まいます。鎖骨（さこつ）：

鎖骨は肩甲骨（けんこうこつ）とつながることで、
うでを体につなぎとめる役わりをしています。
 わたしたちがうでを自由にうごかすことができるの
は鎖骨のおかげです。

肩甲骨 ( けんこうこつ )：
肩甲骨から、うでがのびてい
て、2つがうごくことでうで
をうごかすことができます。

脊柱（せきちゅう）：
体をささえるはしらで、中
にはだいじな、しんけいが
とおっています。もし脊柱
がなかったら、人は立って
いることもすわっているこ
ともできなくなります。

肋骨

胸骨

肋骨（ろっこつ）・胸骨（きょ
うこつ）：かごのようなかたち
をしていて、心臓（しんぞう）
や肺（はい）などの内臓（な
いぞう）をまもり、うごきや
すくしています。

骨盤（こつばん）：
おわんのように腸（ちょう）な
どのないぞうをつつみこんでい
ます。また、足にもつながって
いてじょうはんしんのおもさの
ささえになっています。

大たい骨（だいたいこつ）：
人間の骨の中でもっとも長さのある骨で、
体をささえたり、歩くときにじゅうよう
な役わりをします。

じょうわん骨

しゃっ骨

とう骨

手の骨

しゃっ骨ととう骨のうごきで
うでをひねることができます。　　

ひ骨

けい骨

足の骨は、体のおもさを
ささえるために、アーチ
のかたちになってます。

しつがい骨

こ えた

とう骨

とう骨

しゃっ骨
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こ えた
頭蓋骨 (ずがいこつ )1

肋骨（ろっこつ）・
胸骨（きょうこつ）

骨盤（こつばん）

左手・右手は赤いまる
の骨の向きを見ておい
てみましょう。

鎖骨（さこつ）
肩甲骨(けんこうこつ)
脊柱（せきちゅう）

2.3 で体幹（たいかん）を
作ろう！

大たい骨

左足・右足は赤いまる
の骨の向きを見ておい
てみましょう。

左足・右足は赤いまるの
足の形を見ておいてみま
しょう。

~パズルをおくじゅんばん~
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体①



体②


